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План работы педагога-психолога

Ахсановой Кристины Сергеевны

202|-2022 rод

Щель работы:

Психологическое сопровождение воспитательно - образовательного процесса в

доу.
Задачи:

1. Своевременное вьuIвление детей, нуждающихся в психологической помощи

и созданиrI для их гармоничного р€tзвитиrl.

2. Содействие полноценному психиIIескому и личностному р€ввитию детей.

3. Оказание психологической помощи детям, родитеJuIм (законным

ПреДставителям) и педагогам на всех этапах образовательного процесса

(адаптация, взаимодействие, подготовка к школе).

4. Содействие психологической компетентности педагогов .ЩОУ и родителей
(законньгх представителей) в вопросах обl^rения. и воспитаниrI

дошкольников.

Основные направления работы:
1. .Щиагностическое.

2. Коррекционно р€tзвивающее.

3. Консультативное.

4. Просветительское и профилактическое.

Формы работы:

1. Наблюдение

2. Беседа.

3. Анкетирование.

4. Развивающие занятия

5. Тренинги.

6. Консультации.



Психодиагностическая деятельность

Категории Содержание работы Группы Сроки
выполнения

Работа с детьми 1. .Щиагностика уровня
психологической готовности
детей к обуrению в rIIколе. (Тест
Керна- Иирасека)

ПодготовительнаrI Октябрь
Апрель

2. Определение статуса в гр}rппе
сверстников. (Метод
социометрии - игра кСекрет>
Т. Репиной)

Средняя, старшая Октябрь
Апрель

3. Определение отЕошения
ребенка к д/с. (Методика
кРазноцветные домики)
И.В.Тихомировой).

Средняя, старшаJI Ноябрь
Март

4. ПроективнаlI методика
<<Школа>>

Подготовительнuul
группа

1я поповина
учебного года

5. <Моя семья)), кМой любимый
воспитатель>>, <<Моя любимая
группа)) рисуночные методики.

Старшая,
подготовительнаrI
Iруппы.

2я половина
уrебного года

6. Индивидуальные
диагностические обследования
детей всех групп по запросы
родителей (законньпt
представителей), педработников,
администрации.

Все возрастные
группы

В течение года
по мере
поступления
запроса

7. Профилактика жестокого
обратцения с детьми

Все группы В течение года

8. Наблюдение за адаптацией
детей к условиям.ЩОУ

Вновь принятые
дети

В течение года

Работа с
педtlгогами

1. ПсиходичгЕостика JIи.Iности
педагога.

По запросу В течение года

2. Психодиагностика
педагогического коллектива.

По запросу В течение года

3. Опросник Шмишека.
Акцентуации характера.

Все сотрудники Октябрь

4. Опросник дjul исследования
уровня импульсивности
В.А. Лосенкова

Все сотрудники Февраль

5. Профилактика жестокого
обращения с детьми

Педагоги В течение года

Работа с

родитеJUIми

l. Анкетирование родителей
вновь прибывших детей.

Все возрастные
груIIпы

В течение года
по мере
поступления
детей

2. Анкета <<Ваттr ребёнок скоро
станет школьником)

ПодготовительнЕUI Февраль

3. Анкета для родителей Все возрастные Ноябрь



(понимаете ли Вы своего
ребенка?>

группы

4. Анкета для родителей "Кто вы
своему ребенку: воспитатель или
приятель?"

Все возрастные
группы

Январь

5..Щиагностика. По запросу
родителей
(законньпr
предстzlвителей)

В течение года

6. Профилактика жестокого
обратцения с детьми

Все возрастные
группы

В течение года

Коррекционно - развивающая работа
Работа с детьми 1. Коррекционно - р.rзвивающие

заЕятIбI по развитию
шознацательньD( процессов.

Подготовительная Октябрь
Апрель

2. Коррекционно - развивающие
занятия с (детьми группы риска)

,,Щети старших
групп

В течение года

З. Индивиду€rпьные занятиrI с
детьми

По запросу
родителей
(законньж
представителей),
педагогов.

В течение года

Консультирование
Работа с
педагогами

1. Консультации по вопросаN,I
адаптации детей в детском саду.

По запросу В течение года

2. С воспитатеJuIми по созданию
благоприятЕых условий для
4дqцтации детей в,ЩОУ.

По запросу В течение года

3. Консультации rто результатап{
психодиагностики.

Педагоги В течение года

4. Медико - психолого -

консилиум.
Согласно графику В течение года

5. Консультации по проблемам
обуrения, воспитания, развития
детей и личным вопросам.

Все сотрулники В течение года

Работа с

родитеJUIми

1. Беседы - консультации с

родителями (законными
представителями) вновь
поступивших детей.

Индивидучtльно В течение года

2.Индивпдуальные
консультации родителей
(законньж представителей) по
различным вопросам
психологического содержания.

ИндивидушIьно В течение года

3. Консультации с родителями
(законными представителями) по
результатам психодиагностики.

Индивидуально В течение года

4. Консультации с родителями
(законными представителями) по
вопросЕlI\,1 психологической
готовIlости к школе.

По запросу В течение года



Психопрофилактическая работа / Психопросвещение
Работа с
педагогаN{и

1.Участие в семинарах,
педагогических советах,

родительских собраниях
проводимых в ДОУ.

Согласно графику В течение года

2. Оформление информационно
- просветительской папки дJuI
воспитатепей всех групп

Все возрастные
группы

В течение года

3. Стендовая информация Все сотрудники В течение года
4. Тренинги для релЕжсации и
снrIтия ЕаIIряжения у
сотрудников.

По запросу В течение года

Работа с

родителями

l. Оформление стенда: кСоветы
педагога - психологa))

Все возрастные
группы

Октябрь

* к.Щетские страхи)

* кВоспитаниедевочки и
мi}льчика общее и отлиtIие)

Ноябрь

* кПочему дети обманывают?> .Щекабрь
* к,Щефицит родительской
любви>

Январь

Х кВ семье пополнение. Первая
помощь при детской ревности>

Февраль

* <<Как воспитать культурно-
гигиенические навыки
ДОШКОЛЬНИКa))

Март

* кАдаптация выпускников
детского сада к обуrению в
начальной школе>

Апрель
Май

2. Составление и
распространеЕие памяток и
рекомендаций.

По запросу В течение года


